AB0 vércsoportrendszer (AB0 system) Az ember vércsoportrendszereinek egyik legfontosabbja. A rendszer azon alapszik, hogy jelen van-e A vagy B antigén a vörösvérsejtek felszínén és ezek elleni antitestek a vérszérumban
abiogenezis (abiogenesis) Az élők létrejötte nem élő anyagokból, pl. biopoiézissel. Kétféle értelme is van:
1. A Föld története során az élet keletkezése nem élő szerves vegyületek szerveződése útján. 
2. Ősnemződés. 

abiotikus faktor (abiotic factor) Az élő szervezetek élettelen (abiotikus) környezetét létrehozó bármely nem élő tényező. Közéjük tartoznak a talaj tényezői, az éghajlat, a kőzetburok és a légkör bármely olyan összetevője, amely befolyásolhatja az élő (biotikus) környezetet. Vö. biotikus faktor. 

acetil-koenzim-A (acetil-KoA) (acetyl coenzyme A (acetyl CoA)) A mitokondriumban képződő egyik vegyület, amikor a zsírok, fehérjék vagy szénhidrátok lebontásából (a glikolízis útján) származó acetilcsoport (CH3CO-) hozzákapcsolódik a koenzim-A tiolcsoportjához (-SH). Az acetil-koenzim-A a Szent-Györgyi-Krebs-ciklusba lépve energiát szolgáltathat, illetve szerepet játszhat a zsírsavak oxidációjában és szintézisében is. 

adaptáció (adaptation 1.) Egy érzékszerv érzékenységi fokának megváltozása (akár növekedése, akár csökkenése) a normálisnál szélsőségesebb viszonyokhoz igazítva. Egyik példája lehet a szem hozzáigazodása a nagyon világos vagy a nagyon tompa fényhez. 

adaptív radiáció (divergens evolúció) (adaptive radiation (divergent evolution)) Egy növény- vagy állatfajból számos különféle forma kialakulása az evolúcióban. Ahogy az eredeti populáció mérete növekszik, szétterjed a kialakulásának központjából, új élőhelyeket és táplálékforrásokat használ fel. Idővel ez számos olyan populációt eredményez, amelyek mindegyike alkalmazkodott a maga sajátos élőhelyéhez; ténylegesen azután ezek a populációk eléggé eltérnek majd egymástól ahhoz, hogy új fajokká váljanak. E folyamat jó példája az ausztráliai erszényesek kifejlődése az evolúció során húsevőként, növényevőként üregekben élőként, repülőként alkalmazkodott fajokká. Kisebb méretekben a galapágoszi pintyek adaptív radiációja szolgáltatta Darwin számára az egyik alapvető bizonyítékot evolúcióelmélete számára (lásd Darwin-pintyek). 

aerob légzés (aerobic respiration) A légzésnek az a típusa, amelyben a tápanyagok (rendszerint szénhidrátok és zsírok) teljesen eloxidálódnak szén-dioxidra és vízre kémiai energia felszabadulása mellett légköri oxigént (O2) igénylő folyamatok során. Ekkor a tápanyagokról az oxidációjuk során elvont elektronok az O2-re mint végső elektronfelfogóra jutnak. A glükóz esetében az aerob légzés a következő egyenlettel írható le:

C6H12O6+6O2→6CO2+6H2O + energia.

A felszabadult kémiai energia ideiglenesen főleg ATP formájában raktározódik. Az aerob légzés első szakasza a glikolízis, amely a sejt citoszóljában zajlik és része az erjedéseknek és az anaerob légzés más formáinak is. Az oxigén jelenlétében további tápanyag-oxidáció történik a Szent-Györgyi-Krebs-ciklusban , majd az elektronok az elektrontranszportlánc útján az O2-re kerülnek. Az elektrontranszportlánc enzimei az eukarióta sejtek mitokondriumaiban találhatók. A szervezetek zöme aerob légző; a kivételek között vannak bizonyos baktériumok és élesztőgombák. 

adenin (adenine) Az egyik purinszármazék. A nukleotidok és a nukleinsavak (a DNS és az RNS-ek) fő bázis összetevőinek egyike.

adenozin (adenosine) Egy D-ribóz cukor molekulához kapcsolódó adenin molekulából felépített nukleozid. Az adenozin foszfátészter származékai az adenozin-monofoszfát (AMP), az adenozin-difoszfát (ADP) és az adenozin-trifoszfát (ATP) alapvető biológiai jelentőségűek, mert a kémiai energia szállítói.

aerob légzés (aerobic respiration)

A légzésnek az a típusa, amelyben a tápanyagok (rendszerint szénhidrátok és zsírok) teljesen eloxidálódnak szén-dioxidra és vízre kémiai energia felszabadulása mellett légköri oxigént (O2) igénylő folyamatok során. Ekkor a tápanyagokról az oxidációjuk során elvont elektronok az O2-re mint végső elektronfelfogóra jutnak. A glükóz esetében az aerob légzés a következő egyenlettel írható le:

C6H12O6+6O2→6CO2+6H2O + energia.

A felszabadult kémiai energia ideiglenesen főleg ATP formájában raktározódik. Az aerob légzés első szakasza a glikolízis, amely a sejt citoszóljában zajlik és része az erjedéseknek és az anaerob légzés más formáinak is. Az oxigén jelenlétében további tápanyag-oxidáció történik a Szent-Györgyi-Krebs-ciklusban , majd az elektronok az elektrontranszportlánc útján az O2-re kerülnek. Az elektrontranszportlánc enzimei az eukarióta sejtek mitokondriumaiban találhatók. A szervezetek zöme aerob légző; a kivételek között vannak bizonyos baktériumok és élesztőgombák. 

albinizmus (albinism) A pigmentáció örökletes hiánya (lásd melanin) egy szervezetben. Az ezért felelős allél a normális pigmentáció alléljára nézve recesszív. 

allél gyakoriság (gén frekvencia) (allele frequency (gene frequency)) Egy allél előfordulása egy adott populáción belül az azonos lókuszon található gén összes alléljához viszonyítva, törtszámban kifejezve. 

almasav (2-hidroxi-butándisav, hidroxi-borostyánkősav, acidum malicum) (malic acid (2-hydroxybutanedioic acid))Kristályos szilárd, optikailag aktív vegyület, szerkezeti képlete HOOCCH(OH)CH2COOH. Az élő szervezetekben az L-almasav fordul elő a Szent-Györgyi-Krebs-ciklus egyik köztitermékeként, illetve egyes növényekben a fotoszintézis során is képződik. Megtalálható éretlen gyümölcsök nedvében, például a zöld almában. 

aminosav (amino acid) Vízben oldható szerves vegyületeknek azon csoportja, amelyben ugyanahhoz a szénatomhoz kapcsolódik egy savas karboxil- (-COOH) és egy bázisos amino- (-NH2) csoport. Így az aminosavak amfoter jelleműek: savként és bázisként viselkedő csoportokat is hordoznak. A karboxil- és az aminocsoportot hordozó szénatomot alfa (α szénatomnak nevezik. Ehhez kapcsolódik még egy hidrogénatom és egy szerves oldallánc, amit rendszerint R-rel jelölnek; így az aminosavak a következő általános formulával jeleníthetők meg: R-CH(NH2)COOH. Az R oldallánc is lehet hidrogénatom (mint a glicinben), vagy lehet szerves csoport. Az R aminosav-oldallánc lehet nem-poláros vagy poláros, bázisos vagy savas; ennek az R oldalláncnak a kémiai természetes szabja meg bármelyik aminosav tulajdonságait. Peptidkötések képződése útján az aminosavak összekapcsolódhatnak egymással rövid láncokat (peptideket) vagy sokkal hosszabb láncokat (polipeptideket) képezve. A fehérjéket különféle arányokban mintegy 20-féle természetesen előforduló aminosav építi fel (lásd táblázat); ezek a fehérje eredetű aminosavak. A fehérje polipeptidláncaiban ezeknek az aminosavaknak a sorrendje (szekvenciája) határozza meg zömmel a fehérje alakját, tulajdonságait és ennélfogva biológiai funkcióit is. Sokféle aminosav sohasem fordul elő fehérjékben, mindazonáltal mégis jelentősek. Például az ornitin és a ctrullin a karbamid-ciklus köztitermékei.

A növények és számos mikroorganizmus szintetizálni tudja az aminosavakat egyszerű szervetlen vegyületekből (CO2-ból, H2O-ból és NH3-ból), de az állatok megfelelő ellátása csak a táplálékuk útján lehetséges. Az állatok számára esszenciális aminosavaknak ott kell lenniük a táplálékukban (mivel nem tudják szintetizálni azokat), míg a többieket más vegyületekből vagy az esszenciálisakból elő tudják állítani.

ammónia (ammonia) A nitrogén teljesen hidrogénezett vegyülete, NH3; színtelen, erősen szúrós szagú gáz. A fölösleges vagy fehérjékből lebomlott aminosavak dezaminálásával jön létre mikrorganizmusok működése során (ammonifikáció). Az emlősök mája az ammóniából és a szén-dixidból a Krebs-féle karbamid-ciklusban karbamidot szintetizál. Ebből a vizeletben levő mikroorganizmusok hatására képződik ammónia.

anabolizmus (anabolism)A fehérjéknek, a zsíroknak és az élő szervezetek más molekuláris összetevőinek anyagcsere általi szintézise egyszerűbb építőkövekből vagy előanyagaikból. Ez a felépítő folyamat ATP formájában energiát igényel. Lásd anyagcsere. Vö. katabolizmus. 

anaerob légzés (anaerobic respiration) A légzésnek az a típusa, amelyben a tápanyagok (többnyire a szénhidrátok) oxidálódnak (vagyis elektront veszítenek), de ezek az elektronok nem a légkörből felvett oxigénre jutnak, hanem más szervetlen molekulákra vagy ionokra; eközben is kémiai energia szabadul fel. (Ne keverjük össze az ugyancsak anaerob erjedéssel, ahol az elektronok végül is szerves elektronfelfogóra jutnak.) Megfigyelhető egyes baktériumokban és élesztőgombákban, a magasabb rendű növényekben. 

antibiotikum (antibiotics) Olyan anyagok gyűjtőneve, amelyek tönkreteszik a mikroorganizmusokat, különösen a betegségeket okozó baktériumokat és gombákat, vagy gátolják a növekedésüket. Természetbeli funkciójuk a versengés korlátozása vagy kiiktatása lehet (lásd allelokemikália). Az antibiotikumokat mikroorganizmusokból nyerik (elsősorban penész- és sugárgombákból), vagy szintetizálják őket. A legismertebb antibiotikumok között van a penicillin és az összes származéka, a sztreptomicin, meg a tetraciklinek. Különféle bakteriális vagy gombás fertőzések kezelésére használják őket, de gyengíthetik a szervezet természetes védekező mechanizmusait és allergiákat is okozhatnak
anyagcsere, anyagkicserélődés (metabolizmus) (metabolism) Az élő szervezetek legalapvetőbb és legátfogóbb életműködése, ennélfogva az élet legfontosabb abszolút kritériuma. (Az önálló anyagcserére képtelen vírusok ezért sem élők.) A következő folyamatok együttesét jelenti: 

anyai hatás gének (maternal effect genes) Az anyai tüszősejtekben kifejeződő gének, melyek termékei (messenger RNS-ek és fehérjék) bediffundálnak a petesejtbe, hogy befolyásolják annak korai fejlődését. A termék gradiensét meghatározzák a petesejt citoplazmájában, a megtermékenyítést és az utána kialakuló zigóta osztódását. Ezek a grádiensek befolyásolják a zigotikus génkifejeződést és létrehozzák a magzat regionális differenciálódását. Például sokféle magzatban az anyai hatás gének felelősek a polaritás meghatározásáért, azaz azért, hogy melyik a „feji” és melyik a „farki” vég. 

apoptozis (programozott sejthalál) (apoptosis (programmed cell death)) A sejthalál folyamata, mely természetes módon a normális fejlődés, fennmaradás és egy szervezeten belüli szöveti megújulás részeként jelenik meg. A magzati fejlődés során életfontosságú szerepet játszik a szövetek és szervek végső méretének és alakjának meghatározásában.. Az apoptózis nem azonos a sejt nekrózissal, melynek során a sejthalált mérgező anyagok válthatják ki. 

ATP (adenozin-trifoszfáz) (ATP (adenosine triphosphate)) Adenint tartalmazó nukleotid, amely a kémiai energia szállítójaként alapvető jelentőségű az összes élő szervezetben. D-ribózhoz kapcsolódó adeninből (vagyis adenozinból) áll; a D-ribóz három, egymáshoz lineáris kovalens kötésekkel kapcsolódó foszfátcsoportot is hordoz (lásd a szerkezeti képletet 

ATPáz (ATPase) Olyan enzimcsoport tagja, amely az ATP hidrolízisének reakcióját katalizálja. Ez eredményezheti akár egy foszfátcsoport (szervetlen foszfát, jele: Pi) lehasadását ADP képződése mellett, vagy két, még egymáshoz kapcsolt foszfátcsoport (pirofoszfát, jele: PPi) lehasadását AMP keletkezése mellett
ATP-szintetáz, ATP-szintáz (ATP synthetase (ATP synthase)) Az az enzimkomplexum, amely az ATP képződését katalizálja ADP-ből és szervetlen foszfátból (Pi). Megtalálható a mitokondrium belső membránjában, és ez felelős a légzés alatti oxidatív foszforilációért
autochton (autochthonous) Egy olyan szervezet jelzője, amely bennszülött azon a helyen, ahol meglelték. Vö. allochton. 

autogén (autogenic) Egy egyedi szervezetben vagy a környezetében bekövetkezett változással kapcsolatos vagy általa okozott valamilyen jelenség jelzője, amely valamilyen endogén tényezőnek tudható be, vagyis amely a szervezetből vagy a közvetlen környezetéből ered. Vö. allogén. 

autotróf táplálkozás (autotropic nutrition) A táplálkozásnak az a típusa, amelyben a szervezetek a számukra szükséges szerves anyagokat szervetlen forrásokból építik föl (szintetizálják). A szén, illetve a nitrogén fő forrásai a szén-dioxid és a nitrátok. Az összes zöld növény autotróf táplálkozású, és a fényt használja energiaforrásként a szintézisekhez; vagyis a zöld növények fotoautotrófok (lásd fotoszintézis). Egyes baktériumok szintén fotoautotrófok; mások viszont kemoautotrófok, amelyek kémiai folyamatokból származó energiát használnak a szervesanyag-szintézishez (lásd kemoszintézis). Vö. heterotróf táplálkozás. 

biológiai faj fogalom (BFF) (biological species concept (BSC)) A faj fogalma a populációk azon csoportját jelenti, aminek tagjai sikeresen képesek egymás között szaporodni, és más csoportoktól reproduktívan izolálódtak. Ez a fajfogalom a 19. század végén és a 20. század elején vált elismertté, és főleg a korai természetkutatók által kedvelt tipológiai fajfogalmat váltotta fel. A fogalom középpontjában a szexuális reprodukció szerepe áll. Ez tartja fenn a faj egyedeinek hasonlóságát a genetikai rekombinációval közös génállományt alkotva. Az izolációs mechanizmusok megakadályozzák a különböző csoportok közötti szaporodást és ezzel a génáramlást, így biztosítva a csoportok közötti genetikai elkülönülést. A kizárólag aszexuális szervezetekre azonban, mint például bizonyos gomba és baktérium csoportokra, a fogalmat nem alkalmazhatjuk. Nem magyarázható vele kielégítően az a sok eset sem, amikor fajok közötti párosodás jön létre, főleg a növényeknél, gombáknál és a prokariótáknál. 

citokróm (cytochrome) Olyan összetett fehérjék, amelyek vasat tartalmazó hem csoportot tartanak kovalensen megkötve, és alkotórészei a mitokondriumokban és a kloroplasztiszokban működő elektrontranszportláncnak. Az elektronok azáltal szállítódnak a citokrómokon keresztül, hogy a bennük levő vasatom oxidációs állapota reverzibilisen váltakozik a redukált Fe(II) és az oxidált Fe(III) állapot között. Lásd még citokrómoxidáz. 

csoportszelekció (group selection) Olyan kiválogatódási mechanizmus, amely különféle csoportok között hatna egyes csoportok életbenmaradását és szaporodását segítendő, másokét mérséklendő. 
darwinizmus (Darwinism) Az evolúciónak Charles Darwin által „A fajok eredete a természetes kiválogatódás útján” (1859) című munkájában kifejtett elmélete, amely posztulálta, hogy a jelenleg élő fajok egyszerűbb ősi típusokból fejlődtek ki az élővilág evolúciója során a természetes kiválogatódásnak (természetes szelekciónak) nevezett folyamat segítségével, amely a populációkon belül található változatosságra hatva egyeseket kiemel, másokat eltüntet a nemzedékek során
Darwin-pintyek (galapágoszi pintyek) (Darwin's finches (Galapagos finches))

A Galapágosz-szigetekre egyedileg jellemző 14 pintyfaj, amelyeket Charles Darwin a Beagle-en való utazása során a szigetekre érve tanulmányozott. Mindegyik faj eltérő táplálékforrás kihasználására specializálódott. Ezek a pintyfajok nem találhatók meg a dél-amerikai szárazföldön, mert ott ezekért a táplálékforrásokért sokkal hevesebb a versengés (kompetíció) más madarak részéről. Darwin úgy vélte, hogy mindegyik galapágoszi pintyfaj a szárazföldről oda sodródott néhány egyed leszármazottja, amelyek a helyi eltérő körülményekhez voltak kénytelenek alkalmazkodni. Ez a többirányú alkalmazkodás jelentős bizonyítéka a darwini evolúcióelméletnek. Lásd még adaptív radiáció. 

dehidrogenáz (dehydrogenase) Azoknak az enzimeknek összefoglaló elnevezése, amelyek hidrogénatomok eltávolítását (a dehidrogenálást) katalizálják biokémiai reakciókban. Dehidrogenázok sokféle biokémiai reakcióútban működnek, de különösen jelentősek azokban a reakciókban, amelyek a sejtlégzés elektrontranszportláncának reakcióit hajtják. A dehidrogenázok együtt működnek a NAD és a FAD hidrogénfelvevő és leadó koenzimekkel. 

dezaminálás (deamination) Egy aminocsoport (-NH2) eltávolítása egy vegyület molekulájáról. Az enzimek általi dezamináció előfordul a májban, és igen fontos az aminosavak anyagcseréjében, főleg a lebontásuk és az ezt követő oxidációjuk során (lásd még oxidatív dezamináció). Az aminocsoport ammóniaként távozik és kiválasztásra kerül, vagy változatlanul – ammónia formájában -, vagy karbamidként vagy húgysavként. 

diabetes (diabetes) A normálisnál jelentősen több vizelet termelése („húgyár”). Leggyakoribb oka lehet az inzulin hatásának hiánya (a cukorbetegség, a diabetes mellitus), vagy pedig az antidiuretikus hormon (ADH) hatásának hiánya (a diabetes insipidus). 

DNS (dezoxi-ribonukleinsav) (DNA (deoxyribonucleic acid)) Az élő szervezetek örökítőanyaga; az eukarióta sejtek sejtmagjában a kromoszómák egyik fő alkotórésze, a prokariótákban fehérjékkel stabilizált gyűrű alakú molekula. Központi szerepet játszik az örökletes jellegek meghatározásában, mivel a genetikai információ végső hordozója 

DNS-javítás (DNS-reparáció) (DNA repair) Többféle molekuláris mechanizmus együttese, amelyek biztosítják, hogy a DNS örökletes információja – amit a bázissorrend megfelelő volta jelenít meg – megőrződjék és azok a hibák, amelyek előfordulnak a DNS-replikáció alatt és más mutációs események során, ne tudjanak felhalmozódni (a DNS-javítást is kikerülő változások jelennek meg végül mutációkként 
DNS-kötő fehérjék (DNA binding proteins) Olyan fehérjék, amelyek képesek a DNS specifikus bázisszekvenciáihoz kötődni, mert azokat felismerik; előfordulnak mind a prokariótákban, mind az eukariótákban, és a génexpresszió aktivátorai vagy represszorai lehetnek, mert szabályozzák az RNS-polimeráz DNS-hez kapcsolódását a gének átírásának folyamata alatt (lásd transzskripciós faktor). Egyes DNS-kötő fehérjéknek van szerepe a DNS-replikációban is; a szétvált két DNS-szál egyetlen mintaszálának nukleotidjaihoz kötődésükkel stabilizálják a szétvált DNS-szálakat, így azok a replikáció alatt nem tekerednek vissza. A hisztonokat nem sorolják a DNS-kötő fehérjék közé (azokra inkább a DNS tekeredik rá; lásd nukleoszóma). 

DNS-replikáció (DNA replication) Az az anyagcsere-folyamat, aminek során a DNS pontos másolata képződik. A folyamat kivitelezője a repliszóma, a főszereplő enzim pedig a DNS-től függő DNS-polimeráz (lásd polimeráz). 
élet (life) A biológiai rendszerek egyedi szintjének, vagyis az élő szervezeteknek létezési módja, aminek során a környezetükkel anyagcserét folytatnak, ennek következtében a táplálékaikból a saját belső anyagaikat (lásd biomolekula) állítják elő újra és újra (vagyis az élő szervezetek autopoietikusak), mert az anyagaik közötti biokémiai viszonyok állandóan újratermelődnek (az enzimek termelése és működése útján); mindennek eredményeképpen a rendszerüket önállóan, mástól függetlenül tartják fenn a tápanyagok lebontása, átalakítása és a belőle felszabaduló energia árán és bioszintetikus folyamatokkal (lásd még homeosztázis
emésztés (digeszció) (digestion) Az élő szervezet által felvett táplálék anyagainak lebontása kémiailag egyszerűbb formájú vegyületekre (a makromolekuláknak építőkő monomereikre történő hidrolízise); az egyszerűbb monomerek könnyen felszívódhatnak a szervezet folyadéktereibe (a vérbe vagy a vérnyirokba) (lásd „felszívódás) és a sejtek számára közvetlenül felhasználható tápanyagok lesznek. 
endogámia (endogamy)

1. Nagyon közeli rokonságban levő szülőktől származó ivarsejtek összeolvadása. 

2. Olyan párosodási rendszer, amelyben a közeli rokonok lesznek a szülők. Ennek következménye a beltenyésztés. Vö. exogámia. 

esszenciális aminosav (essential amino acid) Olyan aminosav, amelyet egy szervezet nem tud elegendő mennyiségben szintetizálni a saját anyagcseréjében, így a táplálékból készen kell felvenni, mert ugyanakkor elengedhetetlen szükség van rá. Az ember számára esszenciálisak a következő aminosavak: arginin, hisztidin, lizin, treonin, metionin, izoleucin, leucin, valin, fenil-alanin és triptofán. Az elégtelen mennyiségük egyes fehérjék szintézisét késlelteti vagy le is állítja; így a relatív hiányuk késlelteti a növekedést és egyéb tüneteket is okoz. Az ember számára szükséges esszenciális aminosavak többsége esszenciális szinte az összes soksejtű állat számára és az egysejtű állatok többsége számára is. 

evolúció (evolution) Az élővilág sokféleségének (diverzitásának) kibontakozása a Föld történeti változásai során; egy fokozatos folyamat, amelyben a ma élő szervezetek kialakultak a legkorábbi és legprimitívebb szervezetekből egymásból való leszármazással és fokozatos módosulásokkal. 
evolúciós tényező (evolution factor) Azoknak az ágenseknek az összefoglaló elnevezése, amelyek befolyásolják az élővilág sokféleségének kibontakozását (az evolúciót). A modern tudományos felfogás szerint ezek a faktorok lehetnek mikroevolúciót érintők és lehetnek a makroevolúciót befolyásolók. A mikroevolúciós tényezők az egyes populációk génállományának változását idézik elő nemzedékről nemzedékre, vagyis kimozdítják a populáció genetikai összetételét az egyensúlyból. A makroevolúciós tényezők már nagyobb (a faj fölötti) rendszertani egységek kialakulását és átalakulásait hivatottak magyarázni, és jórészt a mikroevolúciós tényezők modulálásn keresztül hatnak. A mikroevolúciós tényezők a következők:

1/ A legfontosabbak a mutációk, amelyek állandóan és véletlenszerűen változtatják az allélokat; ezek az élővilág örökletes változatosságának végső forrásai. A hatásukra nyilván változnak az allélok relatív gyakoriságai a populációkban. A hatásuk ugyan lassú (mert a mutációs ráta kicsiny), de a hatásuk kellően nagy létszám mellett észrevehető, és valamikor, valahol biztosan bekövetkeznek. A mutációk befolyásolhatnak minden életműködést. Ha például az egyedfejlődés valamelyik folyamatában idéznek elő változást, akkor létrehozhatnak mondjuk heterokróniákat, amelyeknek lehet evolúciós kihatásuk is.

2/ Fontos evolúciós faktor lehet a populációk közötti génáramlás, ami nyilván befolyásolja az egyes allélok relatív gyakoriságát a populációkban. Ehhez nem kell egyedeknek mozogniuk a populációk között, elegendő a szaporítósejtek mozgása is. Két populáció közötti génáramlás közelíti egymáshoz a populációk génösszetételét (mintha a gének diffundálnának a populációk génállományai között). Ha viszont megszűnik a génáramlás két populáció között, akkor ezt valamiféle (genetikai) izolációs mechanizmusok idézik elő. Ekkor a két populáció génösszetétele esetleg távolodni kezd egymástól (lásd divergens evolúció, párhuzamos evolúció), főleg ha az izolációt földrajzi vagy geológiai jelenségek (pl. kontinensvándorlás, hegységképződés, tenger általi elöntés stb.) váltják ki. A génáramlás, illetve az izolációk és a földrajzi elterjedés tehát kapcsolatban vannak egymással.

3/ Jelentős evolúciós tényező az ivarosan szaporodó populációban a párválasztás (lásd válogató párosodás) és az ivari kiválogatódás (szexuális szelekció) megléte is. Ez ugyanis a teljesen véletlenszerű, nem-válogató párosodáshoz képest csökkenti a populáció genetikai változatosságát.

4/ Nagyon jelentős, ám az evolúciós változás szempontjából megjósolhatatlan következményű lehet az az esemény, ha a populáció létszáma hirtelen alacsonyra esik (akár mert a populáció nagy része elpusztul, csak egy része menekül meg, vagy a nagy létszámú populáció több kislétszámúra hullik széjjel és azok izolálódnak egymástól). Ilyenkor a megmaradt kis létszámú populációk genetikai összetétele a véletlen mintavétel következtében nagy valószínűséggel eltér az eredeti populációétól, de hogy milyen irányban, az előre nem jósolható. Ha ezt követően hosszabb ideig a kis populációk létszáma nem tud megnövekedni, akkor a szükségszerű beltenyésztés következtében az egyes populációk genetikai össtetétele tehetetlenül sodródik a homogenizálódás felé (lásd genetikai sodródás); de hogy melyik allél válik majd uralkodóvá (melyik allél fixálódik a majdani populációkban), az a véletlenszerű kezdeti feltételektől függ. Ha a megmaradt kis populáció kellően homogén genetikai összetételűvé válik, akkor egy környezeti megváltozás kipusztíthatja. Ha viszont a sokfelé elindult sok kis populáció egymástól izoláltan fejlődhet, akkor mindegyik esetleg más és más allélt fog fixálni. Ez a divergens evolúció meghatározott feltételek fennállása esetén lehet új fajok keletkezésének kiinduló pontja is (lásd fajkeletkezés).

5/ A természetes kiválogatódás (természetes szelekció) az az evolúciós tényező, amelyet Charles Darwin és Alfred Russell Wallace fedezett fel és tételezett föl mint az egyik legerőteljesebb és viszonylag gyorsan ható evolúciós faktort. Ma már többféle formáját ismerik: az ökológiai ágensek előidézte természetes szelekciót (lásd például ipari melanizmus, a mimikri vagy az antibiotikum-rezisztencia létrejötte), a fentebb említett ivari kiválogatódás a párválasztás kapcsán, aztán a rokonszelekció, a csoportszelekció stb. A kiválogatódások nyilván csak a meglevő változatok között tudnak hatni utólag; ezért minél nagyobb a populáció genetikai változatossága, annál gyorsabb lehet a szelekciók előidézte változása. A kiválogatódások mindig megpróbálják a populáció genetikai összetételét a környezet faktorainak megfelelőbbé tenni, vagyis ezek irányítottan befolyásolják a populációk genetikai összetételét nemzedékről nemzedékre. Ha viszont az általuk kikényszerített változás lassúbb, mint a környezet tényezőié, akkor a populáció alkalmazkodása mégis romlik, végül esetleg kihal. A hasonló környezetek által kikényszerített szelekciós nyomások hatására különböző, nem rokon és nem közös leszármazású fajok és csoportok populációi is válhatnak egymáshoz hasonlóvá, jóllehet ez a hasonlóság nem a leszármazás következménye (lásd még homológ; konvergens evolúció; párhuzamos evolúció). A mutációk és a genetikai sodródás véletlenszerűsége folytán az evolúciónak nincs határozott iránya, jóllehet a kiválogatódások próbálják a populációk genetikai összetételét a nagyobb alkalmazkodás irányába változtatni. Az evolúciós tényezőknek ez a véletlenszerű és emellett irányított hatása tükröződik a DNS-ek bázissorrendjében is: az se nem véletlenszerű, sem nem egyféleképpen meghatározott, hanem véletlenszerűen változó, de az alkalmazkodásoknak is valamilyen fokban megfelelően biológiailag „értelmes” is. A fajok fölötti rendszertani kategóriák (makro)evolúciós fejlődésében igen jelentős szerepet tölthetett be a fajok egyedeinek együttélése, akár szimbiózis, akár élősködés (parazitizmus) formájában. Mindegyik jelentős szelekciós hatásokat gyakorol a szervezetek életműködéseire, megváltoztatva azokat: lényeges lehet egyrészt az élősködő leegyszerűsödése, ugyanakkor a gazda és az élősködő, de még a szimbionta védekezése is jelentős változáson mehet át. Maga az eukarióta sejt is feltehetőleg ősi prokarióta sejtek együttéléséből keletkezhetett (lásd endoszimbionta elmélet). 

exon (exon) Olyan nukleotid szekvencia egy adott génben, amely a géntermék egyes részeit vagy egészét kódolja, és ezért érett messenger RNS-ben, RNS-ben vagy transzfer RNS-ben fejeződik ki. Eukariótákban az exonokat az intronoknak nevezett a nem kódoló szekvenciák választják el egymástól. 

fenotípus (phenotype) Egy szervezet megfigyelhető tulajdonságainak összessége. A szervezet génjei (lásd genotípus), az allélek közötti dominancia viszonyok, valamint a gének és a környezet közötti egymásra hatások határozzák meg. 

foszforiláció (phosphorylation) Egy foszfátcsoport bevitele egy biológiai molekulába egy olyan biokémiai reakcióban, amelyek foszforiláz enzim katalizál. 
fotoszintézis (photosynthesis) Az a kémiai folyamat, melynek során a zöld növények és egyéb fototróf szervezetek napfény jelenlétében szerves anyagokat állítanak elő szén-dioxidból és vízből. Növényekben és a legtöbb algában ez a kloroplasztban zajlik, és két fő folyamatra különül el. A fényfüggő szakaszban, ami fény jelenlétét igényli, a fotoszintetikus pigmentek (röviden a zöld pigment vagy klorofill megköti a fényből származó energiát és a víz bontására (fotolízis) használja fel:

H2O → 2H+ + 2e- + 1/2 O2
A folyamatban képződő elektronok egy elektronszállító rendszeren haladnak végig, és ezalatt elvesztik az energiájukat, ami az ADP ATP-vé alakítására fordítódik a fotofoszforiláció során. A fotolízisben képződött elektronok és protonok a NADP szint csökkentésére fordítódnak:

2H+ + 2e- + NADP+ → NADPH + H+
A fényfüggő reakciókban képződő ATP és NADPH energiát biztosít és csökkenti a töltést a fényfüggetlen szakasz (régebben sötét-szakasznak nevezték) lejátszódásához, ami a fényfüggő szakaszban kialakult ATP nélkül nem működhetne. Ezalatt a reakciók alatt a szén-dioxid karbohidráttá alakul a Calvin-ciklus nevű metabolikus körben. A fotoszintézis végülis a következő egyenlettel írható le:

CO2 + 2H2O → [CH2O] + H2O + O2
Mivel az élet minden egyéb formája közvetlen vagy közvetett módon a növényi tápláléktól függ, ezért a fotoszintézis a földi élet alapja. Továbbá a légköri oxigén is a fotoszintézis során keletkező oxigénből származik. 

fumársav, fumarát (fumaric acid) Kétbázisú, négy szénatomos szerves sav, HOOCHC:CHCOOH, a Szent-Györgyi-Krebs-ciklus köztiterméke. A borostyánkősav dehidrogenálásával képződik és vízaddícióval almasavvá alakul. Közreműködik a gerincesek karbamid-ciklusában is. 

független kombinálódás (independent assortment) Egy gén alléljeinek szétválása az ivarsejtekben (gaméták), függetlenül attól, hogy a többi gén alléljei milyen módon szegregálódtak. Ezzel a folyamattal a gamétákban az allélek minden lehetséges kombinációjának egyforma gyakorisággal kellene megjelenni. A gyakorlatban ez nem következik be, mivel az azonos kromoszómán elhelyezkedő allélek hajlamosak együtt öröklődni. Amennyiben azonban az Aa és Bb allélpárok különböző kromoszómán találhatók meg, a kombinációk AB, Ab, aB és ab normális esetben egyenlő valószínűséggel fognak megjelenni az ivarsejtekben. Lásd meiozis, Mendel törvények. 

gén (gene) Az öröklődés egysége, mely DNS-ből áll. A klasszikus genetikában (lásd mendelizmus, Mendel törvények), a gént különálló részecskékként képzelték el, melyek a kromoszóma azon részét alkotják, ami egy adott tulajdonságot határoz meg. Különböző, alléleknek nevezett formákban létezik, melyek megszabják, hogy a tulajdonság mely összetevője mutatkozik meg (pl. a testmagasságból, mint tulajdonságból a magas vagy az alacsony).

genetikai sodródás (Sewall Wright hatás) (genetic drift (Sewall Wright effect)) Egy populáción belül az allélgyakoriságban bekövetkező véletlenszerű változás, az egymást követő nemzedékekben, az ivarsejtekben kialakuló mintavételi hiba következtében. Minden új nemzedék eltér a szülői nemzedéktől az allélgyakoriság tekintetében, egyszerűen az ivarsejtek megoszlásában kialakuló véletlenszerű variáció miatt. Idővel ez oda vezethet, hogy bizonyos allélok rögzülnek, mások pedig teljesen eltűnnek. Ez a folyamat gyorsabban megy végbe a kisebb populációkban, vagy akkor, amikor az adott allélek látszólag nem járnak előnnyel a párjukkal összehasonlítva. Ennél fogva a genetikai sodródás végső soron a genetikai változatosság elvesztését okozhatja, ha nincsenek közömbösítő tényezők. 

genom (genome) Minden gén, melyet a kromoszómák egyszeres állománya tartalmaz, pl. egy haploid sejtmagban. Minden szülő az ivarsejtjein keresztül járul hozzá a genomjával az utódjához. 

genomika (genomics) A genetika azon ága, amely a genomok tanulmányozásával foglalkozik. Az 1980-as évektől kezdve indult fejlődésnek
genotípus (genotype) Egy adott szervezet genetikai összetétele, azaz, a benne előforduló allélek kombinációja. Vö. fenotípus. 

genotípus gyakoriság (genotype frequency) egy populáción belül az olyan egyedek százalékos aránya, amelyek egy bizonyos genotípussal rendelkeznek. A genotípus gyakoriság a Hardy-Weinber egyenlet segítségével kiszámítható. 

glikolízis (Embden-Meyerhof-pálya) (glycolysis (Embden-Meyerhof pathway)) Biokémiai reakcióknak egy sorozata, amelyekben a hat szénatomos monoszacharidok (főleg a glükóz, a fruktóz, a galaktóz és az ezekké átalakulni képes cukrok) molekulája középen kettéhasad két három szénatomos köztitermékké, amely végül is piroszőlősavvá (piruváttá) alakul, és a reakciósor során felszabaduló energia egy része (mintegy fele) ATP foszforsavanhidrid kötéseiben raktározódik (lásd az ábrát). Minden megvizsgált élőlény képes a hexózokat a glikolízis reakciósorozatával piruváttá alakítani és ezen az úton köztitermékekhez és energiához jutni. Ha a glükóz glikolitikus lebomlását figyeljük (a galaktóz is glükózzá izomerizálódik), akkor a sejtbe felvett glükóz először ATP-vel foszforilálódik, és glükóz-6-foszfát képződik. Ez izomerizálódik fruktóz-6-foszfáttá (de ez képződhet fruktózból is ATP-vel történő foszforiláció útján). A fruktóz-6-foszfát ismét ATP-vel reagálva fruktóz-1,6-biszfoszfáttá alakul (ez a glükóznál sokkal szimmetrikusabb furanóz gyűrűs molekula, és mindkét végén foszfát van, ami a molekula közepét megfeszíti). A fruktóz-1,6-biszfoszfát ezért két, három szénatomos termékre hasad (lízis): a dihidroxi-aceton-foszfátra (DHAP) és a glicerinaldehid-3-foszfátr (GAP); ezek egymás izomerjei, így innen két GAP-tal számolhatunk. A GAP oxidálódik NAD+ segítségével (NADH+H+ képződése mellett) glicerinsav-1,3-biszfoszfáttá. Ez a foszfátcsoportját ADP-nek átadva glicerinsav-3-foszfátot és ATP-t képez. A glicerinsav-3-foszfát némi átrendeződés után foszfoenol-piruváttá alakul, amiből végül is piroszőlősav (őiruvát) jön létre úgy, hogy a foszfátcsoportját átadja egy ADP-nek ATP képződése mellett. Az egész reakciósor nettó egyenlete a következő:

glükóz + 2 ADP + Pi + NAD+ → 2 piruvát + 2 ATP + NADH+H+.

A glikolízis reakciósorához csatlakozik a zsírok lebontásakor keletkezett glicerin lebontása is: a glicerin ATP-vel foszforilálódik, a glicerin-foszfát pedig NAD+ segítségével oxidálódik glicerinaldehid-3-foszfáttá. A képződött piroszőlősav (piruvát) transzaminálással alanin nevű aminosavvá is alakulhat. A glikolízis köztitermékei kiindulási anyagok lehetnek bioszintetikus folyamatokban; például a GAP glicerin-foszfáttá redukálódhat, ami gliceridekbe épülhet be. A glikolízishez csatlakoznia kell olyan folyamatnak (folyamatoknak), amelyekben a NADH+H+ újra visszaalakul NAD+-dá. A redukált NAD (NADH+H+) újraoxidálása bekövetkezhet erjedésekkel vagy továbbalakulása után légzéssel. A tejsavas erjedés során magának a piruvátnak adja át a H atomjait tejsavat képezve; vagy a piruvát egy CO2-ot leadva acetaldehiddá alakul és ez redukálódik a NADH+H+ hatására etanollá az alkoholos erjedésben. Ha viszont szervetlen elektronfelfogó van jelen (például az O2), akkor a piruvát bejut a mitokondriumokba, ott alakul acetaldehiddá, majd az acetaldehid NAD+ segítségével (NADH+H+ keletkezése mellett) oxidálódik acetáttá, és az acetil-koenzim-A belép a Szent-Györgyi-Krebs-ciklusba és az acetilcsoport teljesen CO2-dá oxidálódik, míg a NADH+H+ a végső oxidációban (lásd például aerob légzés, légzési elektrontranszportlánc) oxidálódik vissza NAD+-dá. Vö. glükoneogenezis. 

glioxalát-ciklus (glioxálsav-ciklus, glioxilát-ciklus) (glyoxylate cycle) Egy olyan anyagcsere reakciópálya a mikroorganizmusokban és a növényekben, amelynek segítségével ezek a szervezetek tudnak glükózt termelni akár két szánatomos előanyagokból is (szemben az állatokkal, amelyek csak legalább három szénatomos előanyagokból képesek erre; lásd glükoneogenezis). A glioxalát-ciklus lényegében a Szent-Györgyi-Krebs-ciklusnak egy módosult változata. A glükóz és más vegyületek szintézise számára zsírokat (olajokat) használ és lehetővé teszi szénhidrátok szintézisét zsírsavakból is elkerülve a citrátciklus fázisait (amelyben éppen az acetilcsoport két szene oxidálódik el teljesen CO2-dá). Zsírokban és olajokban gazdag szövetekben zajlik, mint például az olajos magvak csírázásakor. A ciklusban szerepet játszó enzimek nincsenek meg az emlősökben, de a glioxiszómákban (mikrotesteknek) nevezett sejtszervecskék tartalmazzák ezeket a katalizátorokat. A ciklusban végeredményben két acetil-koenzim-A használódik fel (és nem egy, mint a citrátciklusban), amelyek a zsrsavak oxidációjából erednek. (lásd zsírsavoxidáció). Az egyik acetilcsoport (koenzim-A formájában) reagál az oxálacetáttal és citromsavat hoz létre (akár a Szent-Györgyi-Krebs-ciklusban), ami azután izocitráttá alakul. Azonban a citrátciklustól eltérően az izocitrátot az izocitrátliáz enzim elhasítja a 4 szénatomos borostyánkősavra (szukcinátra) és a 2 szénatomos glioxálsavra (glioxilsavra). (A szukcinát – lévén 4 C-atomos – lehet előanyaga a glükóz szintézisének.) A glioxalát most egy újabb acetil-KoA acetilcsoportjával reagál a malátszintetáz enzim segítségével a szintén 4 C-atomos almasavat (malátot) létrehozva. A malát a NAD+-dal oxidálódik oxálacetáttá, amely fogadja a következő acetil-koenzim-A acetilcsoportját. A két acetilcsoportból tehát végeredményben egy szukcinát képződött, amiből lehet glükózt előállítani (a glükoneogenezisben). Lásd az ábrát. 

glükóz (dextróz, szőlőcukor) (glucose (dextrose; grape sugar)) Hat szénatomos egyszerű cukor, aldohexóz, C6H12O6. Vizes oldatában előfordulhat nyílt láncú és hattagú, oxigénatomot tartalmazó piranóz gyűrűs formában is. Tiszta állapotban fehér kristályokat alkot, vízben nagyon jól oldódik. A természetben igen sokfelé előfordul. A többi monoszacharidhoz hasonlóan szintén optikailag aktív: a természetben előforduló glükóz zöme jobbra forgatja a poláros fény polarizációs síkját. A glükóz és származékai alapvető jelentőségűek az élő szervezetek anyag- és energiaforgalmában: a szénváza átalakulva számos vegyületük szénvázát alkotja, lebontásakor a felszabaduló energia felhasználható az életműködésekhez. A sejtek egyik legfontosabb tápanyaga és energiaforrása, könnyen szállítódik a testfolyadékokban az összes sejthez; az állati sejtek között abszolút glükózigényesek a vérsejtek és az idegsejtek
húgysav (acidum uricum) (uric acid) A purinok lebontásának végterméke a legtöbb emlősben, madárban, szárazföldi hüllőben és rovarokban, és egyben a kiválasztásra kerülő nitrogéntartalmú hulladékanyagok fő formája (még az aminosavakból is) az állatok nagy részében (kivéve az emlősöket, amelyekben az aminosavakból származó ammónia karbamid formájában választódik ki 

intron (közbeeső szekvenciák) (intron (intervening sequence)) Egy génben előforduló olyan nukleotid szekvencia, amely a géntermék kódolásában nem vesz részt 
inzulin (insulin) Egy peptid hormon, amelyet a hasnyálmirigyben található Langerhans-szigetek béta- (β) vagy B-sejtjei választanak el. 1921-ben fedezte fel kutyákban a hasnyálmirigy szigeteinek termékeként F. Banting és Best. Az elválasztása fokozódik, ha a vérben növekszik a tápanyagok szintje, különösen a glükózé (hiperglikémia) és egyes aminosavaké (főleg az argininé). Az inzulin legfőbb hatása, hogy előmozdítja a tápanyagok (különösen a glükóz és az aminosavak, de a zsírsavak) felvételét is a szervezet egyes szöveteinek (főleg a májnak, az izmoknak és a zsírszövetnek) a sejtjeibe, és ezzel a vérben süllyeszti a glükóz és a többi tápanyag szintjét. A felvételt követően előmozdítja a glükóz lebontását a glikolízisben és a pentózfoszfát úton, illetve a májban a fölös glükózt beépítteti glikogénba; viszont serkenti a zsírok szintézisét a zsírsejtekben. Erőteljesen fokozza a legtöbb szövetben a fehérjék szintézisét
irányított kiválogatódás (direkcionális szelekció) (directional selection) A természetes kiválogatódásnak az a változata, amely kedvez egy bizonyos előnyös mutáció fokozott átadásának a populáción belül, és ezért a megfelelő genotípusok és fenotípusok arányát egyre inkább ebbe az irányba tolja el az egymást követő nemzedékekben. Az irányított szelekció egyik példája a nyírfaaraszoló lepke (Biston betularia) sötétebb formájának egyre fokozattabb elterjedése a világos forma rovására az iparilag szennyezett területeken, ahol a sötétebb szárnyszínezetű lepkék jobban elrejtőzhetnek a ragadozóik elől a szennyezett fatörzseken, mint a világosabb szárnyú változataik (lásd ipari melanizmus). Vö. szétválasztó kiválogatódás; stabilizáló kiválogatódás. 

ivari kiválogatódás (szexuális szelekció) (sexual selection) Az a mód, amivel a poligámiás fajokban az igazolt feltételezések szerint bizonyos elsődleges, de főleg másodlagos nemi jellegek – többnyire a hím állatoké, de néha a nőstényeké – kifejlődtek az élővilág evolúciója során. A poliandrikus fajokban minden jel szerint a nőstények választják ki azt a hímet párosodásra, amelynek a legjobb az udvarlási viselkedése, legeltűnőbb és legfényesebb a színezete stb
ivari kromoszóma (sex chromosome) Olyan kromoszóma, amely a fajok nem-meghatározó mechanizmusában működik közre. Sokféle állatban kétféle nemi kromoszóma található meg. Az emlősökben például, egy nagyméretű X és egy sokkal kisebb Y kromoszóma fordul elő, a nőstényeknek két összeillő X kromoszómájuk van, ezek a homogamétás nemet képviselik, míg a hímeknek egy X és egy Y kromoszómájuk van, ez a heterogamétás nem. 
ivaros szaporodás (szexuális reprodukció) (sexual reproduction) A szaporodásnak (reprodukciónak) az a formája, amely két szaporító ivarsejt (gaméta) összeolvadását igényli a megtermékenyítéskor (az ivaros folyamat során), és így a képződő diploid zigóta (és a belőle kifejlődő utód) két különböző haploid genom kombinációjának eredménye. 
izoprén (isoprene) Színtelen, folyékony dién, H2C:C(CH3)CH:CH2. A szisztémás kémiai elnevezése 2-metil-buta-1,3-dién. Az izoprén a strukturális alapegysége a terpéneknek és a természetes guminak; fel is használják szintetikus gumi gyártására. 

ivartalan szaporodás (aszexuális reprodukció) (asexual reproduction) A szaporodásnak (reprodukciónak) az a válfaja, amelyben az új utód egyedeket csak egyetlen szülő hozza létre ivarsejtek képzése nélkül 

katabolizmus (catabolism) Az élő szervezetekben az anyagcsere során a nagy molekulák lebontása kisebbekre energia felszabadulása mellett. Ezért nevezik lebontó anyagcserének vagy energaifelszabadító reakcióknak is. A katabolikus reakciósorozat példái a légzés, illetve az erjedés. Vö. anabolizmus. 

Kiegyensúlyozott polimorfizmus (polymorphism) Két vagy több határozottan eltérő alak (morf (változat)) megléte egy növény- vagy állatfajon belül. 
klón (clone) 1. Sejtek, szervezetek vagy egy populáció egyedei, amelyek egyetlen ősi sejtből erednek, annak azonos leszármazottai. Egy adott klón összes tagja genetikailag azonos, mert a génállományuk teljesen megegyezik. A természetben a klónok ivartalan (aszexuális) szaporodással, illetve mitotikus sejtosztódással jönnek létre. 

koenzim-A (KoA) (coenzyme A (CoA)) Bonyolult szerves vegyület, amely különféle biokémiai reakciókat katalizáló enzimekkel működik együtt, például a piroszőlősav (piruvát) oxidációjában a Szent-Györgyi-Krebs-ciklusba lépő vegyület létrehozásakor, a zsírsavak oxidációja során a zsírsavak a koenzim-Á-hoz kötve oxidálódnak a mitokondriumban (lásd acetil-koenzim-A). A koenzim-A több egyszerűbb szerves vegyületből áll: a B-vitaminokhoz tartozó pantoténsavból, a nukleotid adeninból és egy ribóz-foszfát csoportból (lásd a szerkezeti képletét). 

koevolúció (coevolution) Két (vagy több) fajban egymást kiegészítő alkalmazkodások kialakulása az evolúciós törzsfejlődésük során, amit azok a szelekciós nyomások hoznak létre, amiket egymásra gyakorolnak. 
kortizon (cortisone) Az egyik kortikoszteroid, amely önmagában inaktív, és természetes körülmények között képződik a mellékvesekéregben az aktív kortizolból, amely szerkezetileg magyon hasonít hozzá. A kortizon visszalakulhat aktív hormonná a máj és más szervek anyagcseréje segítségével. Gyógykezelésben is adagolható mint a kortizol inaktív előanyaga (orvosi ellenőrzés mellett). 

Lamarck, Jean Baptiste Pierre Antoine de Monet, Chevalier de (Lamarck, Jean Baptiste Pierre Antoine de Monet, Chevalier de)  (1744 - 1829) Francia természettudós. 1778-ban publikált egy művet Franciaország növényvilágáról, amihez tartozott egy kettős választású határozókulcs is. Kidolgozott egy tervezetet a francia Természetrajzi Múzeum (Musée National d’Histoire Naturelle) létrehozására és működtetésére
lamarckizmus (Lamarckism Az élővilág és az élőlények evolúciós átalakulásának az egyik korai tudományos elmélete, amelyet Jean Baptiste de Lamarck fejtett ki először 1809-ben megjelent „Philosophie zoologique” című munkájában (majd későbbi műveiben is foglalkozott vele). Úgy vélte, és a művében azt fejtette ki, hogy az egyedi élet során szerzett változások az egyedek utódaiban öröklődnek, mert csak így tudta értelmezni, hogy az egyedekben létrejött (kikényszerített) változások átalakítják a fajokat sok nemzedék élete során. Az egyedi változások elsősorban a szervek fokozott használatával vagy nem-használatával jönnek létre, mert a környezet kiszámíthatatlan változásai kikényszerítik e szükséges változásokat. Ezek a változások azután az utódokba is átjutnak az öröklődéssel. Az a szokásos kép, ami szerint a zsiráf hosszú nyaka és végtagjai úgy magyarázhatók, hogy a zsiráfok egyre jobban nyújtogatták a nyakukat és ágaskodtak, hogy az egyre magasabb fák leveleit lelegelhessék – nos, ez leginkább Lamarckkal ellenséges viszonyban álló Georges Cuvier interpretációja. Lamarck sohasem állította, hogy az egyedekben létrejövő változásokat az egyedek akarnák vagy motivációjuk volna ezek létrehozására; ő mindig arról beszélt, hogy a változásokat az egyedek szervezetének és a környezetnek a kölcsönhatásából létrejövő feszültségek kényszerítik ki. A felfogása szerint a fajok a Föld története folyamán átalakultak (trannszformálódtak), de a fajok átalakulása szerinte nem jár kipusztulással. Mivel a szerzett tulajdonságok öröklődését megkérdőjelezhetetlenül sohasem mutatták ki, sőt, kifejezetten cáfolták kísérletesen (August Weismann); az élővilág evolúciós fejlődése nem az egyedek, hanem a populációk átalakulásaival és változásaival kapcsolatosak, ezért Lamarcknak az evolúcióra vonatkozó korai transzformációs elképzelését jórészt helyettesítette az evolúció hajtóerőire helyesebben rámutató darwinizmus, az öröklődési elgondolását pedig helyettesítette Johann Gregor Mendelnek és követőinek genetikai elmélete (lásd mendelizmus). A liszenkóizmus csak annyiban közös a lamarckizmussal, hogy a környezet hatásainak túlzott szerepet tulajdonít az élőlények változásaiban és az evolúcióban. 

légzés (respiráció) (respiration) Több különböző, de egymással összefüggő szinten is értelmezhető jelenség vagy életműködés 

lipogenezis (zsíradékképződés) (lipogenesis) Zsírok és olajok képződése összetevőikből (zsírsavakból és glicerinből), illetve nem-lipid előanyagokból azok átalakulásával, majd a képződött trigliceridek elraktározása a raktározó szövetek (pl. az olajos magvak tápszövete, illetve az állatok zsírszövete) sejtjeiben. A fölösleges (el nem használt, de a szervezetbe fölvett) szénhidrátokból, fehérjékből is glicerin és zsírsavak képződnek biokémiai átalakulások során a szárazföldi élőlények bizonyos szerveiben (az állatokban például a májban) és a zsírraktározó szövetekben. 
lipolízis (lipolysis) A raktározott lipidek lebontása és a belőlük képződött tápanyagoknak (zsírsavak, glicerin stb.) a sejtek rendelkezésére bocsátása (zsírmozgósítás 

lipoprotein (LP) (lipoprotein) Szerves molekulák komplexumának egyik csoportja, amelyben valamilyen lipidek kombinálódnak fehérjékkel. A lipid lehet triglicerid, foszfolipid, koleszterin és koleszterin-észter is; a fehérjék pedig jellemzők arra a szövetre vagy sejtre, amely előállítja őket. Lipoproteinek a sejtek és a sejtszervecskék (sejtorganellumok) membránjainak fő szerkezeti anyagai is 

lizoszóma (lysosome) Az állati sejtekben és az egysejtű eukariótákban található membránnal határol zsák (sejtszervecske). Hirdolitikus bontóenzimeket tartalmaz, melyek az elöregedett vagy károsodott sejtalkotókat, illetve a sejt által a környezetből felvett alkotórészeket bontják le, mint például a tápanyag részecskéket vagy baktériumokat. A lizoszomális enzimek a lizoszóma belsejében savas viszonyok mellett működnek, aminek nagyjából 4,8 a pH értéke. Ez azt jelenti, hogy ha az enzimek kiszabadulnak a lizoszómából, a sejt citoszóljának semleges pH-ja inaktiválja őket, és így nem támadják meg a sejt tartalmát. Az elsődleges lizoszómák nem tartalmaznak hulladék anyagot, de egyesülnek a felesleges anyagokat tartalmazó hólyagokkal vagy sejtszervecskékkel, így alakul ki a másodlagos lizoszóma, mely az emésztés színheyle. A növényi sejtekben a vakuólumok tartalmazzák a lizoszómákban előforduló enzimeknek megfelelő hidrolitikus enzimeket, és a lizoszómákhoz hasonló módon képesek lebontani az anyagokat

Mendel törvények (Mendel's law) Két törvényben összegezhető Mendel öröklődésre vonatkozó elmélete (lásd még mendelizmus). A Hasadás törvényében azt állítja, hogy mindenegyes örölkődő jelleget két „faktor” (ma ezt alléleknek nevezzük) szabályoz, melyek szegregálódnak (hasadnak) és különböző ivarsejtbe kerülnek át. A Független kombinálódás törvénye azt mondja ki, hogy a „faktorpárok” egymástól függetlenül szegregálódnak az ivarsejtek kialakulásakor (lásd még független kombinálódás). Ezek a törvények adják a genetika alapját. 

Mendel, Johann Gregor (Mendel, Johann Gregor) (1822 - 1884) Morva-osztrák botanikus, pap (ágostonrendi szerzetes), genetikus, az ivaros reprodukció során a nemzedékek közötti természetes génátvitel törvényszerűségeinek feltárója. 1843-tól apátként élt és dolgozott Brünnben (ma Brno). A kolostorkertben jól megválasztott növények keresztezésével hozta létre az 1850-es években az utódnemzedékeket, és a különféle (feno)típusú utódok statisztikailag értékelt arányaiból következtette ki az öröklődési faktorok (ezeket nevezték később géneknek) nemzedékek közötti átjutásának szabályszerűségeit. A később Mendel-szabályoknak (vagy –törvényeknek) elnevezett állítások rendszere jelenti a kombinációs öröklődés törvényszerűségeit. Kísérleteinek eredményeit és a következtetéseit 1866-ban tette közzé. A munkásságát azonban meg nem értés fogadta, eredményeit elfelejtették; csak 1900-ban fedezték fel újra a Mendel-szabályokat Hugo de Vries és mások (ekkor nevezték el róla e törvényeket). 

mendelizmus (Mendelism) A klasszikus genetika alapjait alkotó öröklődési elmélet, melyet Gregor Mendel, 1866-ban vetett fel, majd két törvényben (lásd Mendel törvények, részecskés öröklődés) fogalmazta meg. Mendel azt állította, hogy az egyedi tulajdonságokat az öröklődési „faktorok” határozzák meg, és amikor a továbbfejlesztett mikroszkópokkal felfedték a sejtszerkezet részleteit, akkor a Mendel faktorok viselkedését összefüggésbe tudták hozni a kromoszómák meiózis alatti viselkedésével. 

mitokondriális DNS (mtDNS) (mitochondrial DNA (mtDNA)) A mitokondriumokban található gyűrű alakú DNS. Az emlősökben a teljes sejtes DNS-nek kevesebb mint 1%-át teszi ki, a növényeknél viszont mennnyisége váltózó. A riboszómális és a transzfer RNS-t kódolja, de csak néhány riboszómális fehérjét (akár 30 fehérje lehet az állatokban), ezek legtöbbjéhez a sejtmagban lévő DNS szükséges. Az emberi mtDNS 13 fehérjét és néhány RNS-t kódol. A mitokondriális DNS általában csak anyai ágon öröklődik, bár ez alól néhány kivételt is ismerünk (lásd heteroplazmia. Lásd még mitokondriális Éva. 

mitokondrium (mitochondrion (pl. mitochondria))

Az eukarióta sejt citoplazmájában található struktúra, melyben az aerób légzés megy végbe, itt zajlik a Szent-Györgyi-Krebs-ciklus és az elektrontranszportlánc, azaz a sejt energiatermelése
NAD (a nikotin/sav/amid-adenin-dinukleotid rövidítése) (NAD (nicotinamide adenine dinucleotide)) Egy koenzim, ami a B-vitamin jellegű nikotinsav származéka; olyan szabad (nem nukleinsavalkotó) kettős nukleotid (dinukleotid), amiben az egyik szerves nitrogéntartalmú bázis az adenin, a másik bázis pedig a nikotinsav amidja (a nikotinamid) (lásd a szerkezeti képletét az ábrán). Részt vesz nagyon sok biológiai dehidrogenálási (oxidációs) reakcióban. Jellegzetes módon csak lazán kötődik a dehidrogenáz enzimekhez, képes azokat el is hagyni. Alapállapotában pozitív töltést hordoz (valójában tehát NAD+ a formulája), és reagálni tud 2 hidrogénatommal; eközben felveszi azok két elektronját és az egyik protonját, és így redukálódik NADH-vá: 

NAD+ + 2 H ↔ NADH + H+. 

A redukciója fényelnyelés-változással jár, mert a hidrogénatom felvételével és a töltés megszűnésével a nikotinsav gyűrűje aromásból kinoidálissá rendeződik át), és ezzel követhető is a redukciója. A redukált NADH képes a 2 H atomot le is adni és ezzel maga visszaoxidálódik; ezért a NAD tulajdonképpen hidrogénszállító koenzim. A NAD akkor redukálódik NADH-vá, amikor a tápanyagok molekulái oxidálódnak: leadnak 2 H atomot (lásd glikolízis, zsírsavoxidáció, oxidatív dezaminálás, de főleg Szent-Györgyi-Krebs-ciklus); a tápanyagok molekuláiról elvett hidrogénatomokat pedig a végső (terminális) oxidáció reakcióihoz szállítja, és ennek során oxidálódik vissza NAD-dá. Ritkán előfordul, hogy a NADH hidrogénatomjai a saját foszforilált változatára (NADP) kerülnek transzhidrogenálással: 

NADH + H+ + NADP+ ↔ NADPH + H+ + NAD+.

Ebben az esetben a NADH hidrogénatomjai a bioszintézisek (lásd anabolizmus) redukciós folyamataiban használódnak fel. A NADP nikotin/sav/amid-adenin-dinukleotid-foszfát) csak annyiban különbözik a NAD-tól, hogy egy további foszfátcsoportja is van(az adeninhez kapcsolódó ribóz 2-es számú szénatomján levő OH-csoportot észteresítve). A NADP szintén hidrogénszállító koenzim, de a bioszintetikus reakciókban játszik szerepet: a redukciókhoz szükséges hidrogénatomok forrása (itt zömmel nem a NADH szállítja a hidrogénatomokat). A lebontó (katalitikus), illetve a bioszintetikus (anabolikus) enzimek koenzimükként általában vagy a NAD-ra, vagy a NADP-re specifikusak. 

nátriumpumpa (sodium pump) Egy biokémiai mechanizmus, amellyel a nátriumionok (Na+) anyagcsere-energia (ATP hidrolízisének energiája felhasználásával) kiszállítódnak az eukarióta sejtekből a plazmamembránon át. 

nitrogéntartalmú bázis (nitrogenous base) Olyan bázikus vegyület, amely nitrogént tartalmaz. Ezek közül biológiailag fontosak a szerves gyűrűs vegyületek, amelyek gyűrűjében heteroatomként foglal helyet a nitrogén. Ezek között alapvetőek a purin jellegű adenin és a guanin, illetve a pirimidin jellegű citozin, uracil és a timin; ezek nukleinsavak nukleotidjainak alkotórészei. Az élő szervezetben a szintézisük során a nitrogénjük aminosavak aminocsoportjából származik. 

nukleinsav (nucleic acid) Az élő szervezetekben található bonyolult szerves vegyületek gyűjtőneve; ezek nukleotidok polimerjei, amelyekben a nukleotidok foszfodiészter kötésekkel vannak egymáshoz kapcsolva. A nukleinsavaknak két alapvető típusuk van: a DNS (dezoxi-ribonukleinsav) és az RNS (ribonukleinsav). Az előbbiek többnyire két kiegészítő (komplementer) polinukleotidláncból állnak, míg az utóbbiak többnyire csak egy polinukleotidláncot tartalmaznak (de van egyszáló DNS és kétszálú RNS is). 

nukleotid (nucleotide) A nukleozidok olyan foszforilált származékai, amelyekben a foszfátcsoport az ötszénatomos cukor (ribóz vagy dezoxi-ribóz) 5’ szénatomján található hidroxilcsoportot észteresíti (néha a foszfátcsoport a 3’ szénatomon található OH-csoport észterezője is lehet). Ha a nukleotid csak egy foszfátcsoportot tartalmaz, akkor lényegében nukleozid-monofoszfát. Ha azonban a foszfátcsoportok egymással savanhidrid kötéssel egymáshoz kapcsolódnak, akkor jönnek létre a nukleozid-di- és trifoszfátok. Mindegyik nukleozidnak mindegyik foszfátos formája előfordul az élő sejtekben, de a jelentőségük és a mennyiségük eltérő. A legnagyobb jelentőségű és mennyiségű az adenozin mono-, di- és trifoszfátja (lásd ATP), másodlagos a jelentősége és a mennyisége a guanozin mon-, di- és trifoszfátjainak, de az uridin és a citidin mono-, di- és trifoszfátjai is szerepelnek különféle anyagcsere-reakciókban. A DNS és az RNS-ek nukleozid-monofoszfátokból vannak felépítve úgy, hogy a nukleozid-5’-monofoszfát foszfátcsoportja az előző nukleozid 3’ OH-csoportját is észteresíti (foszfodiésztert létrehozva) és így a nukleotidokat polinukleotidokká összekapcsolva. A ciklusos nukleotidok esetében a nukleozid-5’-monofoszfát foszfátcsoportja a saját ribóz 3’-OH-ját is észteresíti, így a foszfodiészter kötés ugyanazzal a ribózzal jön létre egy másik gyűrűt (ciklust) is létrehozva. Lásd ciklusos AMP, ciklusos GMP. Vö. nukleozid. 

nukleozid (nucleoside) Olyan szerves vegyület, amely egy purin vagy pirimidin jellegű nitrogéntartalmú bázisból és az ahhoz kapcsolódó ötszénatomos cukorból (ribózból vagy dezoxi-ribózból) van felépítve. Purin származék az adenozin és a guanozin, míg pirimidin származék az uridin és a citidin, valamint a timidin. Vö. nukleotid. 

organotróf táplálkozás (organotrophic nutrition) táplálkozásnak az a típusa, amelyben az ilyen táplálkozású szervezet a tápanyagait és az energiáját szerves (organikus) anyagok felvételével, emésztésével és felszívódásával nyeri; a felvett anyagok rendszerint más fajok (növények vagy állatok, gombák) szövetei vagy telepei, de a kannibalizmusban a saját fajtárs elfogyasztásáról van szó
oxálecetsav (oxálacetát, oxo-borostyánkősav) (oxaloacetic acid) HOOCCO-CH2COOH képletű oxo formájú szerves kétértékű sav, amelynek létezik enolos formája is: HOOCC(OH):CHCOOH. Uralkodóan az enol forma található (cisz izomerje a hidroxi-maleinsav, a transz izomerje a hidroxi-fumársav. A Szent-Györgyi-Krebs-ciklusban integráns tag. Bejuthat a citrátciklusba a piroszőlősav (piruvát) karboxilációjával is anaplerotikus reakció útján. Az oxálacetát reagál az acetil-koenzim-A acetilcsoportjával és így képződik a ciklusnak nevet adó citromsav. A cikluson belül az almasav oxidációjával keletkezik. 

oxálsav (sóskasav, etándisav) (oxalic acid (ethanedioic acid)) (COOH)2 képletű, színtelen, szétmálló kristályos vegyület (dihidrát formájában), míg a kristályvízmentes oxálsav romboid kristályos. Vízben csak enyhén oldódik, vizes oldata erősen savas. Maga az oxálsav erősen mérgező, mert a Ca2+ ionokkal oldhatatlan kalcium-oxalát csapadékot képez. Előfordul bizonyos növényekben sók formájában; például a sóskákban, a cékla, a vörös répa levelében, de főleg sokat tartalmaz a rebarbara levele (már emberi halált is okozott). 

oxidatív dekarboxiláció (oxidative decarboxylation) Olyan biokémiai reakció (például a Szent-Györgyi-Krebs-ciklusban), amelyben két vízmolekulából származó oxigénatom használódik fel arra, hogy két vegyület két szénatomját két szén-dioxid molekulává (CO2) oxidáljon, így a vegyület oxidációja során CO2 szabadul fel. A citrátciklusban a két CO2 két szénatomja a citromsavból, illetve az alfa-ketoglutarátból ered, és így képződik a hat szénatomos citrátból a négy szénatomos fumársav (majd abból az oxálecetsav). 

oxidatív dezaminálás (oxidative deamination) Az aminosavak lebontása során szereplő egyik biokémiai reakció, aminek során az aminosav oxidálódik és az aminocsoportjából ammónia (NH3) szabadul fel, miközben a visszamaradó szénváz alfa-ketosavvá alakul át. A reakció lényege a következő: 

oxidatív foszforiláció (oxidative phosphorylation) Az aerob vagy az anaerob légzés utolsó szakaszában, a terminális oxidáció során bekövetkező reakció, amikor is a mitokondrium belső membránján kívül felhalmozódott protonok az ATP-szintetáz enzim alkotta póruson keresztül beáramlanak a mitokondrium belső terébe, és eközben felszabaduló potenciális energia egy része arra fordítódik, hogy az ADP a szervetlen foszfáttal ATP-vé foszforilálódjék, a felszabadult energiának mintegy 50%-át az ATP utolsó foszforsavanhidrid kötésébe építve (lásd még kemiozmotikus elmélet). Az ADP foszforilációját azért nevezik ez esetben oxidatívnak, mert normálisan össze van kapcsolva az elektrontranszportlánccal, ami az elektronok elszállítását jelenti a tápanyag molekulákról a végső elektronfelfogó felé (vagyis a tápanyagok molekuláinak oxidációjával). Az oxidatív foszforiláció az eukarióta sejtek fő energiaraktározási mechanizmusa, amikor a felszabadult energia a tápanyagok oxidációjával képződik: a sejtekben előállított ATP nagyobb (akár 90) %-a is ezen az úton keletkezik. Lásd még foszforiláció; P/O arány. 

öregedés (szeneszcencia) (senescence) Azon változások összessége, amelyek normálisan bekövetkeznek egy szervezetben (vagy egy organizmus egy részében) az érett állapot és a halál között. Jellegzetes módon romlanak a működések, mert a sejtek egyre kevésbé hatékonyan tudják megőrizni és helyettesíteni az életfontosságú sejtösszetevőiket
öröklődés (heredity A szülői tulajdonságok átadása az utódba kromoszómák útján. Az öröklődés tudományával (genetika Gregor Mendel kezdett először foglalkozni (lásd Mendel törvények). 

öröklődés (inheritance) Az adott tulajdonságok átvitele az egyik nemzedékről a másikra, a genetikai kód segítségével, ami az utódokba az ivarsejteken keresztül adódik át. Lásd még Mendel törvények. 

palmitinsav (hexadekánsav, cetilsav) (palmitic acid (hexadecanoic acid)) 16 szénatomos, telített zsírsav, CH3(CH2)14COOH. Glicerinnel alkotott észterei sokfelé előfordulnak növényi és állati olajokban és zsírokban. 

populáció (szaporodási közösség) (population) Genetikai értelemben az ökológiai értelmű populációnak az a része, az ivarosan vagy ivartalanul reprodukálódó egyedek egy csoportja, amely ténylegesen létrehozza az utódnemzedék egyedeit. Jellemző meghatározója a reproduktív egyedek létszáma, az allélok és a genotípusok relatív gyakorisága. A populáció genetikai állományával és annak változásaival foglalkozik a populációgenetika. A genetikai populáció egyes esetekben nagyon eltérhet az ökológiai populációtól. Például egy méhraj egy ökológiai populáció, de ebből csak a királynő és a körülötte található néhány here jelenti a genetikai populációt; a többi egyed sterilis nőstény (amelyek egyike sem hoz létre utódot, legföljebb csak egy a királynő elpusztulását követően). Az ivartalanul szaporodó egyedek lényegében magukat klónozzák. 

populációgenetika (population genetics) Azonos fajhoz tartozó egyedek csoportjában megjelenő öröklődő változatosság eloszlásának tanulmányozása. A változás lehetősége függ a szervezetek számára rendelkezésre álló allélek teljes mennyiségétől (a génkészlet), és a populációban az allél gyakoriságban bekövetkező változások becslése jól mutatja, hogy a populáció hogyan reagál a változó környezetre. 

prion (prion) Lassú vírusra hasonlító, de csak fehérjét tartalmazó fertőző jellegű ágens, amely az emlősök központi idegrendszerében idéz elő súlyos idegbántalmakat; 
radioaktív nyomjelzés (radioactive tracing) Egy vegyületben az egyik stabilis atomnak ugyanazon elem radioaktív izotópjával történő helyettesítési folyamata, ami lehetővé teszi, hogy biológiai vagy mechanikai rendszereken keresztül követhessük a mozgási pályáját az általa kibocsátott sugárzás segítségével. Egyes esetekben eltérő stabilis izotópot is használhatnak, és ilyenkor az átalakulások sorsát tömegspektrométer útján követik. Azt a vegyületet, amely vagy radioaktív vagy stabilis izotópot tartalmaz, jelölt vegyületnek nevezik, a felhasznált atom pedig a jel (vagy jelzés). Ha a vegyület minden egyes molekulájában a hidrogénatomokat tríciumatommal helyettesítik, akkor kapjuk a tríciált vegyületet. A radioaktívan jelölt vegyület kémiailag és fizikailag ugyanúgy viselkedik, mint az egyébként vele azonos stabilis vegyület, a jelenléte azonban a sugárzása miatt könnyen detektálható. A radioaktív jelölést széles körben használják a biológiában és az orvoslásban. 

rekombináció (recombination) A gének átrendeződése, amely a szaporító sejtek (gaméták) kialakulásakor jön létre. A szülői kromoszómaszerelvény független szétválása vagy a meiózis alatti kromoszómális anyag kicserélődése (lásd átkereszteződés miatt következik be. Az utódokban a rekombináció azt eredményezi, hogy a tulajdonságok a szülői tulajdonságoktól eltérő kombinációban jelennek meg. A génmérnökség módszereivel mesterségesen is előidézhető a rekombináció. 

reverz transzskriptáz (RNS-től függő DNS-polimeráz) (reverse transcriptase) A retrovírusokban előforduló egyik enzim, amely a vírusgenom egyetlen RNS-szálát használja templátként egy kettős szálú DNS képződésének katalízise során. Ez teszi lehetővé, hogy a virális RNS genom beépüljön a gazdasejt DNS-ébe és a gazdasejt segítségével replikálódjék. Az enzim tehát RNS által irányított DNS-polimeráz. Az enzimet felhasználják a génmanipulációban (génmérnökségben) a hírvivő RNS-ről komplementer DNS (cDNS) készítésére. 

rezisztencia (ellenállás, ellenállóképesség) (resistance) 1. (A mikrobiológiában) annak mértéke, hogy a kórokozó mikroorganizmusok mennyire maradnak érintetlenek az antibiotikumoktól vagy más gyógyszerektől, vegyszerektől. Az antibiotikum-rezisztenciáért felelős géneket gyakran plazmidok vagy transzpozonok hordozzák, amelyek esetleg a faji határokat is átlépve terjedhetnek közöttük.

2. (Az ökológiában) a/ egyrészt annak mértéke, hogy egy kártevő mennyire képes ellenállni egy peszticid hatásainak. Ez függ a kártevő populáció génállományán belül azon gének kiválogatódásától és terjedésétől, amelyek elősegítik a peszticid lebontását, inaktiválását vagy hatásának csökkentését. b/ lásd környezeti ellenállás. 

3. (Az immunológiában) egy állatnak egy fertőzéssel szembeni immunitásának foka. 

rokonszelekció (kin selection) A géneknek ama természetes kiválogatódása, amely arra hajlamosítja az őket hordozó egyedeket, hogy a közeli rokonaikkal szemben önfeláldozók (altruisták) legyenek (lásd altruizmus). A rokonoknak nagyobb az esélyük arra, hogy ugyanazon gének azonos másolatait hordozzák, mint a populáció más tagjainak. Ezért ama gén rokonszelekciója, amely egy állategyedet arra hajlamosít, hogy megossza a táplálékát a közeli rokonával, végül is azt fogja eredményezni, hogy a gén el fog terjedni a következő nemzedékekben, mert a gén (tudattalanul) önmagát jutalmazza. Minél közelebbi rokonságban van két állategyed egymással, annál nagyobb annak a valószínűsége, hogy egyes azonos génjeik közösek, és ezért az evolúciós érdekeik annál szorosabban egybeesnek. A rokonszelekció egyik speciális esete a szülői gondoskodás. 

sarjadzás (gemmation) A vegetatív szaporítás egyik módszere, melynek során differenciálatlan sejtekből álló kisméretű csomó (gemma) fejlődik ki a növény felszínén. Ezek leválnak, és más területeken elterjednek, itt kihajtanak és új egyedeket hoznak létre. A gemmatio csak egyes alsóbbrendű növényeknél, például a moháknál és májmoháknál fordul elő. 

szaporodás (reproduction) Az élő szervezeteknek az a képessége, illetve az az élettevékenysége, hogy magukhoz (a szülőkhöz) többé-kevésbé hasonló és szaporodóképes utódokat tudnak létrehozni. 
szaprotróf (szaprobionta) (saprotroph (saprobe, saprobiont)) Minden olyan élő szervezet, amely elhalt szervezetek anyagával táplálkozik. A legtöbb szaprotróf szervezet baktérium vagy gomba. A szaprotróf szervezetek fontos szerepet játszanak a táplálékláncban, mivel lebontják az elhalt szervezeteket, és ezzel tápanyagot szabadítanak fel a növények számára. Vesd össze élősködés. 

Szent-Györgyi-Krebs-ciklus (citromsav-ciklus, citrátkör, trikarbonsav-ciklus, TCA-ciklus) (Krebs cycle (citric acid cycle; tricarboxylic acid cycle; TCA cycle)) Biokémiai reakciók körfolyamata, ami alapvető az aerob szervezetek (állatok, növények, sok mikroorganizmus) anyagcseréje számára (lásd az ábrát). Az egész ciklus a tápanyagok szénváza lebontásának és eloxidálásának utolsó fázisa és egyben a szénvázak bioszintézisének kiindulási szakasza is. A citrátkör enzimei az eukarióták mitokondriumában, a belső membrán által határolt alapállományban, illetve az aerob mikróbák citoplazmájában találhatók, szorosan kapcsoltan az elektrontranszportlánc komponenseivel. A két szénatomos acetilcsoport (a koenzim-Á-hoz kapcsolva acetil-koenzim-A-ként) reagál a négy szénatomos oxálecetsavval (oxálacetáttal), és ekkor jön létre a hat szénatomos citromsav (citrát). Egymás után következő hét reakció során ez visszaalakul oxálecetsavvá és a ciklus termel még két molekula szén-dioxidot (CO2). Ezzel az acetilcsoport szénváza teljesen eloxidálódott. Lényeges, hogy a citrátkör generál egy molekula guanozin-trifoszfátot guanozin-difoszfátból és szervetlen foszfátból (a GTP éppen egy ATP ekvivalense) a szukcinil-KoA borostyánkősavvá (szukcináttá) alakulása közben. (Ez a történés a szubsztrátum szintű foszforiláció az oxidatív foszforiláció és a fotofoszforiláció mellett). Az egész ciklus oxidatív jellegű, ezért a lezajlása során három molekula NAD redukálódik NADH-vá és egy molekula FAD pedig FADH2-vé. A NADH és a FADH2 a végső oxidáció során oxidálódnak vissza, miközben az elektronjaikat átadják az elektrontranszportlánc közvetítésével a végső elektronfelfogónak (aerob légzés esetén az oxigénnek /O2/, anaerob légzés esetén nitrátnak, szulfátnak stb.). Ezenközben generálódik három, illetve két ATP molekula ADP-ből és foszfátból (ez az oxidatív foszforiláció) a megfelelő P/O arányuktól függően. Így a citrátkör nettó hozadéka 12 molekula ATP minden egyes acetil-KoA molekulánként. A citromsav-ciklusba lépő acetil-KoA származhat szénhidrátokból (a glikolízis útján), zsírokból (a zsírsavoxidáció útján) vagy bizonyos aminosavakból. Más aminosavak szénváza a lebomlása során más ponton léphet be a ciklusba. Ha túlságosan sok a belépésre váró acetil-KoA a fogadó oxálacetáthoz képest, akkor szénhidrátok bontásának lehetősége (inzulin hatása) esetén a glikolízis utolsó előtti köztiterméke (a foszfoenol-piruvát) CO2 felvételével képes oxálacetáttá alakulni, és így fogadni a sok acetil-KoÁ-t. (Ezért mondják, hogy a zsírsavak a „szénhidrátok tüzében” égnek el.). Ha azonban az inzulin nem vagy nem eléggé hat, akkor a sejtek nem tudván felvenni a glükózt, a zsírsavak lebontásából származó acetil-KoA nem tud mind a Szent-Györgyi-Krebs-ciklusba kerülni, hanem összekapcsolódva egymással ketontesteket fog létrehozni a májban. A citrátkör ketosavai (az oxálecetsav, az α-ketoglutársav) lehetnek transzaminálási partnerek egyes aminosavak lebontásában, illetve keletkezésében. Az α-ketoglutársav ammóniát képes felvenni és redukálódni glutaminsavvá (ez a reduktív aminálás lényegében az oxidatív dezaminálás megfordítása és az ammónia-asszimiláció legfontosabb reakciója). A ciklus négy szénatomos savai képesek glükóz létrehozásában (a glükoneogenezisben) részt venni, mert CO2 leadással a glikolízis egyik köztitermékévé alakulhatnak. Az olajos magvú növények rendelkeznek a ciklus egy sajátos variánsával, a glioxalát ciklussal, aminek a segítségével képesek az acetil-KoÁ-ból is glükóz létrehozására. Látható tehát, hogy a Szent-Györgyi-Krebs-ciklus egy központi „kereszteződés” az anyagcsere-pályák bonyolult rendszerében, és szerepet játszik nemcsak a tápanyagok lebomlásában és az energiatermelésben, hanem a biológiai molekulák szintéziseiben is. A ciklust a két fő felfedezőjéről, Szent-Györgyi Albert magyar biokémikusról és Hans Adolf Krebs német biokémikusról nevezték el. Szent-Györgyi Albert azt figyelte meg, hogy a ciklusban szereplő hat, öt és négy szénatomos szerves savak katalizálják az izomrostok oxigénfogyasztását; Hans Adolf Krebs pedig arra jött rá, hogy ez a katalízis hatás azért figyelhető meg, mert ezek a savak egymásba átalakulnak egy reakció-körfolyamatot létrehozva. 

tesztoszteron (testosterone)

A fő hím nemi hormon (lásd androgén), amelyet a herék Leydig-féle interstíciális sejtjei termelnek a luteinizáló hormon hatására. Kémiailag 19 szénatomot tartalmazó 17β-hidroxi-4-androsztén-3-on. A kötőszövetből bejut a here csatornácskáiba, ahol befolyásolja a spermatogenezist. A véráramban hormonként szállítódva befolyásolja a (hím) ivar- vagy nemi szervek kialakulását (defeminizál és androgenizál), normálisan irányítja a herék leszállását a hasüregből a herezacskóba, de a felnőttben is aktivizálóan hat az ivarszervi aktivitásokra. A születés ideje körül defeminizálja és maszkulinizálja az idegrendszert: ennek eredménye lesz a felnőttkorban a hím jellegű viselkedés és az, hogy a hipotalamusz nem ciklusosan termeli a hímekben a gonadotrop hormonokat elszabadító hormont. Az idegrendszerben ösztradiollá aromatizálódva fejti ki organizáló hatását. Az ivarszervekben levő célszervei 5-dihidro-tesztoszteronná alakítják át, és itt így fejti ki aktiváló hatását. Növekedési faktora a hímivarú állatokban a gerincvelői mozgatóidegsejteknek, különösen a párosodásban szereplő mozgásokat (például a medencelöketeket) irányítóknak. A hímekben a vázizmokra is serkentőleg hat. A serdülőkorban egyre erőteljesebben elválasztódva közreműködik a hím másodlagos nemi jellegek kialakulásában; a nőstényekhez képest általában későbben, de véglegesen leállítja a csontok hossznövekedését (az epifízis porclemezben). A csontvelőben fokozza az eritropoietin hatását, emiatt a férfiakban valamivel nagyobb a vörösvérsejtek koncentrációja a vérben, mint a nőkben. A bőr egyes helyein fokozza a szőrszálak képződését, de a felnőttkor vége felé (az öregedés kezdetén) fokozza a férfiak kopaszodását is. A vérbeli koncentrációjának növekedése korrelációt mutat az agresszív viselkedés intenzitásával (mind a hímekben, mind a nőstényekben; az ilyen viselkedés irányát és specificitását nem a tesztoszteron határozza meg). 

transzaminálás (transamination)

Olyan biokémiai reakció az aminosavak anyagccseréjében, aminek során egy aminocsoport átvivődik egy aminosavról egy ketosavra, és ezzel az eredeti aminosavból lesz a ketosav, az eredeti ketosavból meg aminosav képződik. Az amino-, illetve a ketocsoportnak többynire alfa (α) helyzetűnek kell lennie (vagyis a karboxilcsoport melletti szénatomon találhatók 

transzkripció: Az élő sejtekben végbemenő folyamat, melynek során a DNS genetikai információja egy messenger RNS molekulára (mRNS) íródik át, a fehérjeszintézis első lépéseként (lásd még genetikai kód). A transzkripció a sejtmagban vagy sejtmag régióban megy végbe, és a transzskripciós faktorok szabályozzák. Ide tartoznak az RNS polimeráz enzimek, melyek működésük során a DNS templátról (lásd még promoter) a mRNS komplemeter szálának kialakulásához szükséges nukleotidokat állítják össze, és (az eukarióta sejtekben) az elsődleges transzkriptumról közvetlenül ez után eltávolítják a nem kódoló szekvenciákat (lásd RNS-feldolgozás), és kialakul a működő mRNS molekula. A kifejezést olyankor is használják, amikor az RNS templát alapján létrejön az egyszálas DNS, a reverz transzskriptáz enzim segítségével. Vö. transzláció.

transzláció (fordítás) (translation) Az élő sejtekben az a biokémiai folyamat, amelyben a hírvivő RNS-ben nukleotidhármasokban (kodonokban) kódolt genetikai információ „lefordítódik” egy polipeptidláncban levő aminosavak sorrendjére a fehérjeszintézis során (lásd genetikai kód; lásd az ábrát). A transzláció a riboszómákon történik (lásd iniciációs faktor). A riboszómák a hírvivő RNS hosszában mozognak és egymás után „leolvassák” az egyes kodonokat a hírvivő RNS-en. A saját aminosavát hordozó szállító (transzfer) RNS (tRNS) molekulák a hírvivő RNS molekula hosszában a helyes pozícióba kerülnek, mégpedig a mRNS-en levő kodonok bázisai és a tRNS-en levő komplementer antikodon közötti bázispárosodással. Az antikodon-kodon kapcsolódások egymásutánja következtében az aminosavak a helyes sorrendben kapcsolódnak össze és képezik a polipeptidláncot (lásd lánchosszabbítás /elongáció/). A transzlációt a felszabadító faktor fejezi be. 

transzskripciós faktor (transcription factor) A fehérjék ama csoportjának összefoglaló elnevezése, amelyek szabályozni tudják a génátírást azzal, hogy az RNS-polimeráz promoterhez kötődését fokozzák vagy csökkentik a génátírás során. Ezt úgy tudják elérni, hogy ők maguk is kötődnek a DNS molekulához, még a promoternél is előbbre található enhancer vagy silencer régiókhoz; e kötődés miatt megváltozik a DNS térszerkezete, ami befolyásolja a DNS-RNS-polimeráz kapcsolódást (lásd DNS-kötő fehérjék). A transzskripciós faktorok ujj-doménokat tartalmaznak, ami gyakran többszörös ujj hurkoknak nevezett ismétlődő szekvenciákban találhatók. Az általános transzskripciós faktorok több gén átírása során is aktívak. Hozzákötődnek a génátírás start helye közelében levő promoter helytől is előbbre levő szekvenciákhoz, és biztosítják az RNS-polimeráz helyes elrendeződését a gén kódoló régiójához képest. A szabályozó transzskripciós faktorok csak egy vagy néhány gén átírása fölött gyakorolnak kontrollt és azt döntik el, hogy a gén „be” vagy „ki” legyen kapcsolva az átírás szempontjából. Abban van alapvető jelentőségük, hogy biztosítsák a gének szövetspecifikus differenciális kifejeződését (expresszióját), az egyedfejlődés során pedig azt, hogy a gének az embrió szervezetén belül a megfelelő időben és helyen expresszálódjanak. Egyetlen gén átírásának szabályozásában több száz transzskripciós faktor is közreműködhet. 

transzskriptáz (transcriptase) A génátírást (transzskripciót) végző enzimek általános elnevezése. A DNS → RNS átírást a DNS-től függő RNS-polimeráz végzi (lásd polimeráz), míg az RNS → DNS irányú (fordított) átírást végző RNS-függő DNS-polimerázt nevezik reverz transzskriptáznak is. 

transzskriptom (transcriptome) Egy sejt vagy szervezet génjeiről készült RNS-átiratok teljes készlete. Ezeknek jelentős része a hírvivő RNS-eket tartalmazza, de vannak köztük riboszomális, transzfer, mini- és mikro-RNS-ek is. A különböző átiratok relatív gyakoriságai és típusai (például a különféle hírvivő RNS-ek) úgy tárhatók fel, hogy a sejttartalmat komplementer DNS próbákat felhasználva elemezzük, elsősorban is DNS-mikrochipek (lásd DNS-lapka) formájában. Egy ilyen elemzés a sejtgének expressziós mintázatának „pillanatképét” mutatja. Lásd transzskriptomika. 

transzskriptoszóma (transcriptosome) Az a makromolekuláris komplex „gépezet”, amely az élő sejtekben a génátírást (a transzskripciót) végzi. Fő funkcionális összetevője a DNS-től függő RNS-polimeráz enzim (a transzskriptáz), amely a DNS kodogén száljának bázissorrendje alapján a vele komplementer RNS-szálat szintetizálja ribonukleotid-trifoszfátokból. Ez az RNS-szintézist 5’-foszfát → 3’-OH irányban végzi a foszfodiészter kötések létrehozásával (miközben pirofoszfátokat hasít le minden nukleotid-trifoszfátról). A transzskriptoszóma fontos összetevői a DNS két szálát szétválasztó helikáz enzim, illetve a két szálat széttartó specifikus fehérjék is. Ugyancsak részei (bár néha csak ideiglenesen) a transzskriptoszómának a promotert, illetve a terminációs régiót felismerő fehérjék, illetve a befejező faktorok is. 

udvarlás (courtship) Az ivarosan szaporodó állatokban az a viselkedés, amelynek funkciója a lehetséges ivari partnerek egymáshoz vonzása, részben pedig előkészület (előjáték) a párosodáshoz. A végső funkciója tehát az ivarsejtek egymásra találásának elősegítése. 
uracil (uracil) Egy pirimidin származék vegyület; a nukleotidok és az RNS egyik fő szerves bázisa. 

változatosság (variáció) (variation) Egy faj egyedei közötti különbségek összessége. A változatosság eredhet a környezet tényezőinek indukáló hatására. 

viselkedés (animal behaviour) Olyan idegi és izomtevékenységek, üzenetet közvetítő színezetváltozások, amelyek együttesen alkotják egy vagy több állat válaszait a külső környezetre
zsírsav (fatty acid) Olyan szerves vegyületek összefoglaló elnevezése, amelyek egy szénhidrogénláncból és egy végső karboxilcsoportból állnak (lásd szerves sav. A karboxilcsoport melletti lánc hossza terjedhet egyetlen hidrogénatomtól (metán- vagy hangyasav, HCOOH) akár 30-40 szénatomos láncig is. Az etán- (ecetsav), a propán- (propionsav) és a butánsav (vajsav) jelentősek az élők anyagcseréjében. A hosszú láncú (8-10 szénatomosnál hosszabbak) zsírsavak bizonyos lipidek – mint a gliceridek, foszfolipidek, viaszok és szteroidok - alkotórészeiként fordulnak elő, amelyekben valamilyen alkohollal észtereződnek. Ezek a hosszú láncú zsírsavak általában páros számú szénatommal rendelkeznek (az állatokban, mert a növények és egyes mikroorganizmusok képesek páratlan szénatomszámút is előállítani); a láncok inkább el nem ágazók, mint elágazók. A szénhidrogénláncok lehetnek telítettek (például a 16 C-atomos palmitinsavban és a 18 C-atomos sztearinsavban) vagy telítetlenek (vagyis a szénatomok között egy vagy több kettős kötés is lehet, mint az egy kettős kötést tartalmazó 18 szénatomos olajsavban, vagy a többszörösen telítetlen linolsavban, linolénsavban vagy a 20 C-atomos arachidonsavban) (lásd még esszenciális zsírsav). A zsírsavak fizikai tulajdonságait meghatározza a szénhidrogénlánc hossza, a telítetlenségének foka és a lánc elágazódása vagy el nem ágazó volta. A rövid láncúak illékony, erős szagú folyadékok, amelyek vízben oldhatók. Ahogy a lánchossz növekszik, az olvadáspont egyre nő és a vízben való oldhatóság csökken. A telítetlenság és a lánc elágazódása általában csökkenti az olvadáspontot. 

zsírsavoxidáció (béta-oxidáció) (fatty-acid oxidation (β-oxidation)) Az a lebontó, oxidációs anyagcsereút, amelyben a zsírsavak metabolizálódnak és energiát szabadítanak fel. A zsírsavak oxidációja folyamatosdan zajlik, de csak akkor válik a szervezet számára rendelkezésre álló energia fő forrásává, ha a (könnyebben mozgósítható) szénhidrát eredetű energia már kimerült. Ez történik az éhezés későbbi fázisaiban. Az állati sejtekben a zsírsavak oxidációja főleg a mitokondriumokban zajlik, a növényi sejtekben pedig elsősorban a peroxiszómákban. A zsírsavak koenzim-Á-hoz kötődve oxidálódnak úgy, hogy a karboxilcsoporthoz képest második (a béta-) szénatomon oxigénatom jelenik meg (innen a béta-oxidáció elnevezés). Ezután az utolsó két szénatomos lánc a koenzim-Á-hoz kötve lehasad acetil-KoA formájában, a két szénatommal rövidebb lánc megint KoÁ-hoz kapcsolódik és az oxidációs reakciósorozat addig ismétlődik, amíg az utolsó acetil-KoA is kialakul. Az acetil-KoA belép a Szent-Györgyi-Krebs-ciklusba és ott a szénváz teljesen eloxidálódik CO2-dá. Páratlan szénatomszámú zsírsav lebontásakor az utolsó termék a propionil-KoA, amely biotin (H-vitamin) segítségével CO2-ot vesz fel és a kobalamin (B12-vitamin) segítségével átrendeződik szukcinil-KoÁ-vá (ez viszont a Szent-Györgyi-Krebs-ciklus köztiterméke). Lásd még glioxilát-ciklus. 
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